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O indicador biologico é composto por:

* Ampola plastica externa;

* Tampa marrom (com orificios que permitem a penetracao de vapor,
protegidos internamente por um filtro que impede a entrada de
outros microrganismos);

* Ampola de vidro interna contendo o meio de cultura roxo;

* Papel impregnado com enddsporos da bactéria Geobacillus
stearotermophilus, resistentes ao calor imido da autoclave e nao
patogénicos.
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Teste biologico passo a passo

Material necessario para execucao do teste bioldgico:
* Equipamento de protecao individual (EPI) — luvas, mascara, gorro,
oculos protetor e avental,

* Ampolas de indicador biolégico, contendo Geobacillus

Stearothermophilus;
* Planilha de registro - Gerenciamento da qualidade de esterilizacao;
* Autoclave;

* Mini Incubadora.




Teste biologico - Passo 1

* Separe duas ampolas de indicador biol6gico do mesmo lote.
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Teste biologico — Passo 2

* Coloque uma ampola de indicador biologico em um envelope
dentro da autoclave, selecione o ciclo padrao de autoclavagem.
Execute o ciclo de esterilizacao completo.
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Teste biologico - Passo 3

* Terminado o ciclo de esterilizacao, aguarde 15 minutos para o
resfriamento. Abra o envelope e retire a ampola teste
autoclavada.
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Teste biologico — Passo 4

* Para ativar a ampola teste, introduza ¥z da ampola teste dentro
da mini incubadora, exerca pressao lateral na parte superior da
ampola. Isto resultara na quebra da ampola interna de vidro, e
liberacao de alimento (caldo de cultura roxo) para os
microrganismos (impregnados no disco papel).

*  Observacao: Cuidado para nao romper a parte plastica da ampola,
aplicando forga exagerada.
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Teste biologico - Passo 5

* Segure a ampola conforme demonstrado na figura abaixo.

* Dé uma pequena pancada com o dedo na parte inferior de modo a
somente deslocar esta regiao do tubo.

* Certifique-se que o meio de cultura roxo embebeu totalmente o
disco com esporos. A parte superior da ampola possui um filtro
hidrofdbico que nao deve ser molhado, por esse motivo, nao agite a
ampola.
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Teste biologico — Passo 6

- Com a ampola controle (que nao foi autoclavada) repita o
processo a partir do passo 4.




Teste bioldgico — Passo 7

* Ligue a mini incubadora. Coloque as 2 ampolas (ampola teste e
ampola controle) na incubadora.

* Atencado: as ampolas devem ser levadas a mini incubadora até duas
horas depois do fim do ciclo de esterilizacao.

* O tempo de permanéncia das ampolas na mini incubadora sera de
48 horas. Dependendo da marca do indicador biolégico utilizado, o
tempo total de incubacao podera ser de 24 horas. Portanto sempre
verifique as instrucdes do fabricante. =\




=1 PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO ANTONIO DA PATRULHA
/' ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

788

Teste biologico — Passo 8

* Paraindicadores de 24 horas, faca a leitura inicial com 8 horas,
depois com 12 horas e a final com 24 horas.

* Paraindicadores de 48 horas, faca a leitura também com 36 e 48
horas.

* Observacao: Caso a ampola teste apresente a cor amarela em
algum momento, interdite a autoclave e siga as instrucdes de uso
contidas na bula do indicador biolégico.

q
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Intgrpreta(;éo dos resultados

* O resultado esperado, ap0s a incubacao, validando a efetividade
do processo de esterilizacao em autoclave € o apresentado logo
abaixo:

Teste Controle Teste Controle
(esterilizado) (ndo esterilizado)  (esterilizado) (ndo esterilizado)

Antes da
Incubagdo

Depois da
Incubagao

Observe que o rotulo do indicador quimico da ampola teste muda de azul para cinza escuro depois da esterilizagao.
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Analise dos resultados

* O resultado esperado é que a cor da ampola teste (que foi
autoclavada) permaneca roxa e a cor da ampola controle (que
nao foi autoclavada) fique amarela.

* Isso indica que na ampola teste os microrganismos foram
incapazes de se reproduzir, enquanto que na ampola controle
foram capazes de se reproduzir. Deduz-se que a esterilizacao
foi efetiva.

* I - Resultado: processo de esterilizacao aprovado.
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Analise dos resultados

* Se tanto a ampola teste (que foi autoclavada), quanto a ampola
controle (que nao foi autoclavada) ficarem na cor amarela apds a
incubacao, indica que houve crescimento bacteriano em ambas.

* Isso pode ser devido a necessidade de manutencao da autoclave
ou que foram colocados muitos pacotes, impedindo a circulacao
do vapor e dificultando a esterilizacao. Conclui-se que a
esterilizacao nao foi efetiva.

- II - Resultado: processo de esterilizacao reprovado

AMARELO AMARELO REPROVADO




=1 PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO ANTONIO DA PATRULHA
/' ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

Analise dos resultados

» Caso as ampolas teste e controle fiquem roxas ap0s a incubacao,
indica que nao houve crescimento bacteriano. Verifique se as
ampolas teste e controle foram devidamente ativadas, passos 07
e 08. Se ainda assim as duas estiverem roxas, é possivel que a sua
incubadora necessite manutencao. Outra possibilidade é ter
havido alguma falha no transporte, armazenamento ou producao
dos indicadores bioldgicos. Isso evidencia a importancia da
ampola controle, sem a qual ndo € possivel validar o teste. Neste
caso, ndo se pode afirmar se a esterilizacao ocorreu ou nao.

- III - Resultado: processo de esterilizacao reprovado.
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Registros dos Testes

* Retire a etigueta de cada ampola (teste e controle). Cole-as no
Livro de Registro. Anote o resultado referente a cada ampola
no espaco correspondente, logo abaixo de cada etiqueta.
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Modelo de ficha de registro

Fichade Registro de Resultados Ne. de Identificagio da Autoclave: PeriodoRegistro de_ / / a_/ /|
lote | Data | Tipode |Temperatura| Pressdo | Tempoddo A - . Ass.
@dmm) | Cido 00 gt | oald Cole aqui o Indicador Quimico Classe (tipo) 5 de cada carga Resultado operador
Hl:
HE A()
I R( )
Hl:
e A()
ad R( )
Hl:
A

e ()
2 R( )
Hlk:
W A()
I R( )
Hl:
W A()
I R( )

Teste Controle RESULTADOS

Cole aqui a Cole aqui a ﬁmmm Nome da unidade: Anote aqui o nimero
etiqueta do etiqueta do Aprovado ] i Th dolote do cido que o
1.B. teste 1.B. controle Reprovado [] | teste biolbaico foi
) TT:TempoTotal este biologico foi
Negativo (roxo) () Positivo (amarelo) () 2/ — | & Aprovado ek omeceo  Tealizado
Positivo (amarelo) () Negativo (roxo) () Assinatura: ____ R Reprovado




Descarte adequado das ampolas

* Para descartar as ampolas controle (ou teste com crescimento
bacteriano positivo) esterilize antes. Envolva em algodao, fita
crepe e coloque-as no papel grau cirdrgico. Caso o resultado
da ampola teste tenha sido positivo (crescimento bacteriano),
o motivo deve ser investigado e solucionado antes de

esterilizar as ampolas.
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Descarte adequado das ampolas

Desmonte o conjunto: envelope, algodao e ampolas e faca o
descarte em lixo comum, junto com a ampola teste negativa.




Em caso de duvidas

Entrar em contato com a Vigilancia Sanitaria do municipio, por
meio dos seguintes canais:

® e-mail: vigilanciasap@gmail.com
e telefone: 3662.1639




