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Mem. n.° 333/20 — SEMSA.

De: Secretaria Municipal da Saude — SEMSA.

Santo Antonio da Patrulha. 03 de abril de 2020.

Para:Secretaria Municipal da Administragdo e Finangas — SEMAF.

Assunto: Medidas de Prevenc¢ao

Enviamos através deste, em anexo, as medias que devem ser tomadas referente ao

Combate do COVID-19, solicitamos que seja repassado aos devidos setores de interesse.

Desde ja agradeco atengédo dispensada, com votos de estima e apreco.

Charlis dos Santos !

Secretarig Municipal da Saude

Charlis Santos
Sec¢retano hiuwpa\ da Saude

Respeitosamente,

Rosimeri da Silva Numer

Presidente CPEC
Coordenadora VISA em Saude
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO ANTONIO DA PATRULHA
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE
COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO - SEMSA

ORIENTACOES GERAIS RELACIONADAS A CUIDADOS

PESSOAIS - PREVENCAO COVID-19

APLICACAO: Todos os profissionais que estejam dentro das unidades bésicas de saude e que

tenham contato direto com paciente, sejam técnicos de nivel superior, médio, administrativos,

agentes comunitarios de saide ou higienizacao.

Tendo em vista a Pandemia Coronavirus — COVID -19, estamos fazendo a expressa recomendagao

para todos os profissionais locados em Unidades Bésicas de Saude para que:

1.

Evitem uso de brincos, adornos, aliangas, pulseiras e relogios para facilitar o uso de EPI's
e o processo de lavagem e antissepsia de maos assim como de punho;

Evitem uso de unhas compridas, unhas postigas ou esmalte para facilitar o processo de
lavagem e antissepsia de maos;
Para os profissionais que tenham cabelos longos; deverdo ser bem presos com auxilio de

rabicds, borrachas ou passadores, a fim de facilitar a coloca¢do de mascaras cirurgicas ou
N-95;

Fica proibido o uso de calgado aberto com exposi¢éo da parte superior do principalmente
para enfermeiros, médicos e técnicos de enfermagem. Para os demais profissionais fica
proibido o uso de chinelos, rasteiras e assemelhados;

Fica expressamente proibido o uso de vestimentas que deixem as pernas descobertas,
mesmo que em parte;

Fica expressamente proibido a chegada as Unidades de Satde paramentado com o jaleco
de uso em servigo, e para tal o profissional devera vesti-lo na unidade, e de preferéncia
ao sair lava-lo em saco proprio para diariamente ser lavado;

Os profissionais ficam orientados a terem o cuidado doméstico, de quando chegarem em
casa retirar toda a roupa, jalecos, uniformes e calgados na entrada de casa e trocar os
calgados. Providenciar a imediata lavagem de roupas, ndo misturando com as demais da
residéncia. Higienizar os calgados e higienizar as maos com agua e sabdo. Tomar banho
antes de quaisquer atividades domésticas (alimentagdo, cuidados do lar, trato de criancas

ou idosos);
CCI-SEMSA
Em 23-03-2020
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ORIENTACOES USO E MANUSEIO DE
MASCARAS CIRURGICAS OU N-95

As mascaras cirirgicas e N-95 ou PFF-2 séo consideradas de uso tnico. No atual momento, e

devido ao desabastecimento necessitamos tomar uma série de cuidados para evitarmos

contaminagio da méscara e do profissional de saude. Para tal sugerimos o que segue:

APLICACAOQ: Todos os profissionais que estejam dentro das unidades basicas de

saiude e que tenham contato direto com paciente, sejam técnicos de nivel superior, médio,

administrativos, agentes comunitarios de saide ou higienizacio. O tipo da mascara esta

estabelecido nas orientacdes relacionadas ao tipo de exposicio conforme versio mais atual das

orientac¢des vigentes da SAPS-MS ).

L
2.

O manuseio das mascaras devera ser realizado sempre com a higienizagéo prévia das maos;
A mascara devera ser manipulada preferencialmente pelos elasticos laterais, no caso da
mascara cirirgica, apds abri-la e ajustar ao nariz e queixo, os eldsticos sdo colocados atras
das orelhas No caso da mascara N-95 segurando a parte frontal com uma méo e a outra
colocando o elastico inicialmente na parte superior da cabega, e a seguir da mesma forma
segurando a méscara na face e colocando o elastico na parte inferior da cabega;

Os ajustes a face deverdo ser realizados com cuidado para evitar contaminagdes;

Tdo logo a mascara esteja ajustada, esta ndo devera mais ser tocada, e caso haja necessidade
devera haver novamente a higienizagio das mios, sempre evitando levar contaminagio para
o interior da mascara, e apds o ajuste novamente as mao deverdo ser higienizadas;

No caso de necessidade de beber agua, retirar a mascara cirlrgica, e esta entdo podera ser
deslocada sempre com a méo néo dominante de modo que o elastico fique na orelha oposta e
a méscara fique pendurada. Para a N-95 torna-se imperativo o processo completo de lavagem
de maos, retirada sem tocar as partes internas e colocagdo em envelope de papel identificado
com o nome do profissional, lavagem de méaos para descontaminagdo. Para recolocagdo
iniciar todo o procedimento novamente, ou seja lavagem de maos, colocagdo e lavagem de
mios para descontaminagdo. O envelope contendo a méscara devera permanecer em local
seguro e higienizado;

Para reposicionar a mascara lave as maos antes e apds o procedimento;

Para retirar a mascara em definitivo, fazé-lo pelos elasticos e colocar sempre no lixo
biolégico. Lavar as maos para descontaminagdo;

As mascara perdem eficacia quando umedecidas pelo suor da respiragdo, e para tal deverao

ser trocadas. As mascaras cirurgicas, nesta situagao descrita acima, e somente pelos motivos
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expostos poderdo ser trocadas a cada turno de 04 horas de trabalho. As méscaras N-95
poderdo ser retiradas desde que com todos os cuidados acima descritos, e colocadas dentro
de um envelope de papel com o nome do profissional para reutilizagdo por até 02 (dias);
Obs: Estas medidas poderdo sofre alteragdo a qualquer momento e serdo comunicadas pela

Comissao.

MASCARA N-95 ADAPTADA A FACE

CCI-SEMSA
Em 23-03-2020
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ORIENTACOES FLUXO INTERNO DE PACIENTES SUSPEITOS DE COVID-19

Os pacientes considerados suspeitos para 0 COVID-19 na pré triagem realizada na entrada da

recepcdo central do Posto de Satude Central, serdo encaminhados internamente como segue:

APLICACAOQ: Todos os profissionais que estejam dentro das unidades basicas de

saude técnicos de nivel superior, médio, administrativos, agentes comunitirios de saude ou

higienizacao.

1.
2.

O paciente serd imediatamente encaminhado ao Consultorio 09 para atendimento médico;
Apos o atendimento médico poderd ser solicitada a coleta de exame para confirmacgio de

infecgd@o causada por COVID-19;

. O setor de epidemiologia do Municipio sera comunicado para realizagdo do procedimento;

O paciente aguarda na sala até que o procedimento seja realizado, e neste local devera ser
evitado o maximo possivel a presenga de acompanhantes, ficando restrito aos profissionais
de apoio ao paciente. A porta deverd permanecer fechada e a janela aberta para fins de
ventilagdo;

Temos como local de isolamento respiratorio dentro desta unidade o Consultério 09, que
também serve como coleta do exame, a Sala 10 para um paciente, e a Sala da Fisioterapia,
que por tratar-se de local amplo poderd abrigar temporariamente até 03 paciente com
acompanhamento de profissional de apoio permanentemente;

Conforme a gravidade dos casos, o paciente devera ficar restrito a Sala 10, com leito Unico,
para liberar a higienizag¢do do Consultério 09, que também ¢ utilizado para coleta de exames;
Conforme os encaminhamentos a serem dados ao paciente; seja para transferéncia a unidade
hospitalar ou para o domicilio, com as devidas orientagdes e cuidados, estes serdo

encaminhados para a saida, com fluxo unico pela porta do corredor do Consultério 09, cuja

chave esta de posse da enfermeira;

. Em caso de necessidade transferéncia para unidade hospitalar o médico faz o contato com o

hospital local para comunicag@o e evolugdo do paciente quanto a tal necessidade:;
Para casos de transferéncia a unidade hospitalar este devera ser realizado pelo transporte

especializado, conforme as instrugdes do enfermeiro responsavel;

Obs: As coletas de exames e os procedimentos devem seguir as normas vigentes do

Ministério da Saude e Secretaria Estadual de Saude.

CCI-SEMSA
Em 23-03-2020
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ORIENTACOES PARA MANEJO E USO DE EPI’'S NA
ASSISTENCIA A PACIENTES ESTRATIFICADOS
SINDROME GRIPAL -

PANDEMIA CORONAVIRUS - COVID-19

Esta orienta¢io tem como fungio normatizar o uso de equipamentos de prote¢do individual (EPI’S)

e demais procedimentos afins para pacientes que foram estratificados com Sindrome Gripal (SG).

Justificamos este procedimento pela necessidade de prevenir a disseminagéo do virus (COVID-29)

responsavel pela Pandemia Coronavirus.

APLICACAOQ: Todos os profissionais de saide envolvidos com os procedimentos de

assisténcia ao paciente com SG (enfermeiro, higienizacio, médico, técnico de

enfermagem, e demais profissionais que acessarem drea de isolamento respiratorio).

1.

Os pacientes estratificados sdo encaminhados diretamente para sala de isolamento
respiratorio:

» Fornecer mascara cirurgica;

» Isolamento com precaugdo de contato em sala isolada e bem arejada, designada nas
orienta¢do 07 relacionada ao fluxo interno do Posto de Saude Central;

Profissionais:

» Contengao respiratoria;

» Mascara cirtirgica*;

« Uso de luvas**, dculos ou protetor facial e aventais descartaveis™***;

» Lavar as maos com frequéncia;

* Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

*Somente para procedimentos produtores de aerossois usar mascara N95/PFF2.
**Profissionais da higienizagdo utilizam luvas de borracha com certificado de aprovagio
do MTE;

**#*[Jso destes EPIs durante atendimento do paciente em consultério. N&o € necessario o
uso na recepgdo/triagem, desde que mantida disténcia de 1-2 metros.

O uso de epi’s devera ficar restrito as areas consideradas de isolamento, a circula¢do com
estes fica proibida, para evitar contaminacio cruzada de outras areas da UBS;

Os epi’s descartaveis deverdo ser imediatamente acondicionados no residuo infectante
grupo A (biologico);

Para méscaras seguir a orientagdo 06 especifica desse epi;
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6. A cada paciente atendido ou em isolamento devera ser executada a higienizagdo do

ambiente segundo as orientagdes vigentes na UBS, para descontaminagao.

NOTA IMPORTANTE: Prover de materias suficientes para os procedimentos pré

estabelecidos levando em conta imprevistos que possam ocorrer.

CCI-SEMSA
Em 25-03-2020
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Belo Horizonte MG: Secretaria Municipal de Saude/Geréncia de Vigilancia em Saude e Informagao.
14p.
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ORIENTACAO TECNICA GERAL APOS A MORTE / CUIDADOS
COM O CORPO /FUNERAL - PANDEMIA CORONAVIRUS -

COVID-19

Esta orientagdo tem como objetivo normatizar conforme as orientagdes Agéncia Nacional de

Vigilincia Sanitaria (ANVISA) e Organizagdo Mundial de Saude (OMS) relativas aos cuidados com

0 corpo, preparagdo, funeral (velorio/enterro). Justificamos este procedimento pela necessidade de

prevenir a disseminagdo do virus (COVID-29) responsavel pela Pandemia Coronavirus.

APLICACAQO: Todas unidades de saide do Municipio, funeririas, Hospital Santo

Antonio, Cemitério Municipal. Esta orientacio também se aplica para casos suspeitos de
COVID-19

1.

INTRODUCAO:

Os principios das precaugdes padrao de controle de infec¢do e precaugdes baseadas na
transmissio devem continuar sendo seguidos para o manuseio do corpo apds a morte. Isso
ocorre devido ao risco continuo de transmissdo infecciosa por contato. embora o risco seja
geralmente menor do que para pacientes ainda Vvivos.

Nesse sentido, todos devem implementar precaugdes padrio e adicionalmente utilizar EPIls
apropriados de acordo com o nivel de interagdo que os profissionais tiverem com o cadaver.
As medidas de prevengio e controle de infec¢do devem ser implementadas para evitar ou
reduzir a0 maximo a transmissdo de microrganismos.

Sabe-se até o momento que o novo coronavirus (SARSCoV-2) ¢ transmitido por meio de
goticulas respiratérias e também pelo contato direto com pessoas infectadas ou indireto por
meio das mios, objetos ou superficies contaminadas. Desta forma, enfatizamos a
importincia da higiene das mdos (dgua e sabonete liquido OU preparagdes alcoolicas a
70%), da limpeza e desinfecgdo de superficies ambientais e de instrumentais utilizados em
procedimentos, bem como, a importancia da utilizagdo correta dos EPIs. Informagdes como:
requisitos dos EPIs e limpeza e desinfec¢do de superficies. também sdo descritos em outras
partes dessa Orientagdo Técnica. Porém, como este € um virus novo, cuja origem ¢

progressio da doenga ndo sdo ainda inteiramente claros, mais precaugdes podem ser usadas

até que mais informagdes estejam disponiveis.
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. PREPARACAO E ACONDICIONAMENTO DO CORPO PARA TRANSFERENCIA DO
QUARTO OU AREA DE COORTE (ISOLAMENTO) PARA UMA UNIDADE DE
AUTOPSIA. NECROTERIO/FUNERARIA, CREMATORIO OU LOCAL DE
SEPULTAMENTO:

A dignidade dos mortos, sua cultura, religido, tradigdes e suas familias devem ser
respeitadas.

O preparo e o manejo apressados de corpos de pacientes com COVID-19 devem ser evitados.
Todos os casos devem ser avaliados, equilibrando os direitos da familia, a necessidade de
investigar a causa da morte e os riscos de exposi¢do 4 infec¢ao.

Durante os cuidados com o cadaver, so devem estar presentes no quarto/box ou area de
coorte (isolamento), os profissionais estritamente necessarios e todos devem utilizar os EPI
indicados e ter acesso a recursos para realizar a higiene das mios com dgua e sabonete
liquido OU alcool a 70% (higiene das méos antes e depois da interagdo com 0 corpo € o
meio ambiente).

Todos os profissionais que tiverem contato com o cadaver, devem usar: oculos de prote¢do
ou protetor facial (face shield), mascara cirrgica, avental ou capote (usar capote ou avental
impermedvel caso haja risco de contato com volumes de fluidos ou secregdes corporais) e
luvas de procedimento. Se for necessario realizar procedimentos que podem gerar aerossois
como extubagdo, usar gorro e trocar a mascara cirirgica pela mascara N95/PFF2 ou
equivalente. * Os tubos, drenos e catéteres devem ser removidos do corpo, tendo cuidado
especial para evitar a contaminagdo com durante a remogdo de cateteres intravenosos, outros
dispositivos cortantes e do tubo endotraqueal.

Descartar imediatamente os residuos perfurocortantes em recipientes rigidos, a prova de
perfuragio e vazamento e com o simbolo de residuo infectante.

Recomenda-se desinfetar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e puncdo de
cateter com cobertura impermedvel.

Limpar as secregdes nos orificios orais e nasais com compressas.

Tapar/bloquear orificios naturais do cadaver (oral, nasal, retal) para evitar extravasamento de
fluidos corporais.

A movimentagdo e manipulagdo do corpo deve ser a menor possivel.

Acondicionar o corpo em saco impermedvel, a prova de vazamento e selado. Desinfetar a
superficie externa do saco (pode utilizar alcool liquido a 70°, solugdo clorada [0.5% a 1%].
ou outro saneante desinfetante regularizado junto a Anvisa, tomando-se cuidado de ndo usar
luvas contaminadas para a realizagdo desse procedimento.

Identificar adequadamente o cadaver; Identificar o saco de transporte com a informagdo
relativa ao risco bioldgico; no contexto da COVID-19: agente biologico classe de risco 3.
Transferir o saco com o cadaver para o necrotério do servi¢o:

Os profissionais que ndo tiverem contato com o cadéver, mas apenas com o saco. deverdo
adotar as precaugdes padrdo (em especial a higiene de maos) e usar avental ou capote e
luvas. Caso haja risco de respingos, dos fluidos ou secregdes corporais, devem usar também.
mascara cirtirgica e 6culos de prote¢do ou protetor facial (face shield).

A maca de transporte de cadaveres deve ser utilizada apenas para esse fim e ser de facil
lmpeza e desinfe¢do.

Apos remover os EPL, todos os profissionais devem realizar a higiene das maos. Todos os
epis descartaveis deverdo ser destinados ao lixo infectante (biologico), ¢ os que ndo sio
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descartaveis descontaminados com uso de agua e sabdo ou hipoclorito de sodio 0.5-
10,0% ou alcool 70°GL conforme o tipo de material relacionado.

ATENCAO: Nio é recomendado que pessoas acima de 60 anos. com comorbidades (como doengas
respiratorias, cardiacas, diabetes) ou imunosuprimidas sejam expostas a atividades relacionadas ao
manejo direto do cadaver.

3.

+~

TRANSPORTE DO CORPO PARA FUNERARIA/CREMATORIO/LOCAL DO
FUNERAL:

Para realizar o transporte, o corpo deve estar em saco impermeével. a prova devazamento e
selado. Deve-se desinfetar a superficie externa do saco (pode ser utilizado élcool liquido a
70°, solugdo clorada [0.5% a 1%], ou outro saneante desinfetante regularizado junto a
Anvisa), tomando-se cuidado de ndo usar luvas contaminadas para a realizagdo desse
procedimento.

Nenhum equipamento ou veiculo de transporte especial € necessario.

Quando for utiizado um veiculo de transporte, este também deve ser submetido a limpeza ¢
desinfec¢do, segundo os procedimentos de rotina;

Todos os profissionais que atuam no transporte do corpo devem adotar as medidas de
precaugdo padrdo. Aqueles que tiverem contato com o cadaver ou com o saco do cadaver
deverdo adotar as precaucdes padrio (em especial a higiene de mdos) e usar avental ou
capote e luvas.

Sempre realizar a higiene de mos apos a retirada dos EPIs.

ORIENTACOES PARA ASSISTENCIA FUNERARIA:

E importante que os envolvidos no manuseio do corpo, equipe da funerdria e os responsaveis
pelo fineral sejam informados sobre o risco biologico: classe de risco 3, para que medidas
apropriadas sejam tomadas para protegé-las de uma possivel contaminag@o.

Nio ¢é recomendada a preparagdo higiénica do cadaver, para evitar a manipulagdo excessiva
do corpo, mas caso haja necessidade de preparagdo do corpo (limpar, vestir, arrumar os
cabelos, etc), os profissionais deverdo utilizar EPI apropriados, como luvas, avental ou
capote, mascara cirtrgica, oculos de prote¢do ou protetor facial (face shield).

Além disso, deve-se seguir as seguintes orientagdes:

o A movimentagdo e manipula¢do do corpo deve ser a menor possivel.

o Evitar a manipulagdo de cadaveres que passaram por autopsia.

o Caso a familia deseje ver o corpo, deverdo receber instrugdes claras para nunca toca-
lo e nem tocar o ambiente em volta do corpo, além disso, deverdo higienizar as mios
antes de entrar e depois de sair do local, sendo recomendado ainda. sempre manter a
distincia minima de 1 metro do corpo.

o Orienta-se que o corpo ndo seja embalsamado, para evitar a manipulagdo excessiva
do corpo.

o Deve-se realizar a desinfec¢do externa do caixdo com dlcool liquido a 70% ou outro
desinfetante, antes de leva-lo para o velorio. Aten¢do: usar luvas limpas para realizar
esse procedimento.

o Os cadaveres poderdo ser cremados ou enterrados, de acordo com as preferéncias e
costumes da familia.

ATENCAO: Nio ¢é recomendado que pessoas acima de 60 anos. com comorbidades (como doengas
respiratorias, cardiacas, diabetes) ou imunosuprimidas sejam expostas a atividades relacionadas ao
manejo direto do cadaver.

Observagdo: Apos o uso, os sacos de cadaver vazios devem ser descartados como residuos
enquadrados pela RDC Anvisa n° 222/2018.
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RECOMENDACOES GERAIS RELACIONADAS AO FUNERAL:

Devido ao atual contexto epidemiologico, caso haja funeral, deverdo ocorrer com o menor
nimero possivel de pessoas, preferencialmente, apenas os familiares mais proximos. para
dimnuir a probabilidade de contdgio do virus SARS-CoV-2 entre as pessoas que
participardo do funeral. Os participantes devem respeitar o distanciamento fisico (maior que
1 metro), além de adotarem a higiene respiratoria/etiqueta da tosse (cobrir nariz e boca ao
tossir e espirrar com a parte interna do brago ou usar lengos de papel descartaveis e sempre
realizar a higiene das mdos) durante a cerimonia.

e Devem ser evitados apertos de mido e outros tipos de contato fisico entre os participantes do
funeral;

e Orienta-se que pessoas dos grupos mais vulneraveis (criangas, idosos. com doengas cronicas,
imunodeprimidos ou gestantes) e pessoas que apresentam sintomas de infecgdo respiratoria,
nao participem dos funerais;

e Manter o caixdo fechado durante todo o funeral, para evitar contato fisico com o corpo;

e Devem estar disponiveis condigdes para a higienie das mdos de todos que participam do
funeral (4gua e sabonete liquido e alcool em gel a 70%):

e Os encarregados de colocar o corpo na sepultura, em pira fimeraria. etc. devem usar
uniforme, luvas e higienizar as midos com agua e sabonete liquido, apos retirada das luvas.

RECOMENDACAO CCI-SEMSA: Sugerimos que o velorio seja breve. e se possivel que
tempo maximo ndo ultrapasse 03 (trés) horas.

CCI-SEMSA
Em 02-04-2020
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ORIENTACOES PARA ISOLAMENTO DOMICILIAR DE

PACIENTES COM SINDROME GRIPAL (SG) -
PANDEMIA CORONAVIRUS - COVID-19

Esta orientagdo tem como fungdo informar os profissionais das diferentes areas envolvidos. para

fornecer o suporte a pacientes e familiares com relagdo aos cuidados domiciliares referentes a

Sindrome Gripal que ficardo em isolamento domiciliar. Justificamos este procedimento pela

necessidade de prevenir a disseminagdo do virus (COVID-29) responsével pela Pandemia

Coronavirus.

APLICACAOQ: Todos os profissionais de saude (enfermeiro, higieniza¢io, médico,

motorista, técnico de enfermagem) e familiares do paciente.

1.

Todas as pessoas com diagndstico de Sindrome Gripal (SG) deverdo realizar isolamento
domiciliar, portanto faz-se necessario o fornecimento de atestado médico até¢ o fim do
periodo de isolamento, isto €, 14 dias a partir do inicio dos sintomas:
Os contatos domiciliares de paciente com SG confirmada também deverdo realizar
isolamento domiciliar por 14 dias seguindo as condutas abaixo descritas - Precaugdes do
cuidador. Caso seja necessario, os contatos deverdo receber atestado médico pelo periodo
dos 14 dias, com o CID 10 - Z20.9 - Contato com exposi¢do a doenga transmissivel nao
especificada. O médico devera fornecer atestado mesmo para as pessoas do domicilio que
ndo estiverem presentes na consulta da pessoa com sintomas. Caso o contato inicie com
sintomas e seja confirmada SG, deverdo ser iniciadas as precaugdes de isolamento para o
paciente, o caso notificado e o periodo de 14 dias deve ser reiniciado. Contudo, o periodo
de isolamento das demais pessoas do domicilio é mantido. Ou seja. contatos que se
mantenham assintomaticos por 14 dias ndo reiniciam seu isolamento, mesmo que outra
pessoa da casa inicie com sintomas durante o periodo.
Medidas de isolamento domiciliar e cuidados domésticos para todos pacientes com
diagnostico de Sindrome Gripal, Ministério da Saude, 2020:
NOTA: Sempre reportar a equipe de saude que acompanha o caso o surgimento de algum
novo sintoma ou piora dos sintomas ja presentes.
A. ISOLAMENTO DO PACIENTE:
+ Permanecer em quarto isolado e bem ventilado; Caso nao seja possivel isolar o
paciente em um quarto Unico, manter pelo menos 1 metro de distancia do paciente.

Dormir em cama separada (excegdo: maes que estdo amamentando devem continuar
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amamentando com ouso de méscara e medidas de higiene, como a lavagem constante
de maos);

+ Limitar a movimentagdo do paciente pela casa. Locais da casa com
compartilhamento (como cozinha, banheiro etc.) devem estar bem ventilados:

+ Utilizagdo de mascara cirtrgica todo o tempo. Caso o paciente ndo tolere ficar por
muito tempo, realizar medidas de higiene respiratoria com mais frequéncia; trocar
mascara cirurgica sempre que esta estiver imida ou danificada:

* Em idas ao banheiro ou outro ambiente obrigatorio, o doente deve usar
obrigatoriamente mascara;

* Realizar higiene frequente das maos, com agua e sabdo ou alcool em gel 70%,
especialmente antes de comer ou cozinhar e apos ir ao banheiro;

*» Sem visitas ao doente;

* O paciente s6 podera sair de casa em casos de emergéncia. Caso necessario, sair
com mascara e evitar multidoes, preferindo transportes individuais ou a pé. sempre

que possivel.

. PRECAUCOES DO CUIDADOR:

* O cuidador deve utilizar uma madscara (descartavel) quando estiver perto do
paciente. Caso a mascara fique umida ou com secre¢des, deve ser trocada
imediatamente. Nunca tocar ou mexer na méscara enquanto estiver perto do paciente.
Apds retirar a mascara, o cuidador deve lavar as maos;

* Deve ser realizada higiene das maos toda vez que elas parecerem sujas, antes/depois
do contato com o paciente, antes/depois de ir ao banheiro. antes/ depois de cozinhar e
comer ou

toda vez que julgar necessario. Pode ser utilizado alcool em gel 70% quando as mios
estiverem secas e dgua e sabdo quando as mdos parecerem oleosas ou sujas:

* Toda vez que lavar as maos com 4gua e sabdo, dar preferéncia ao papel-toalha. Caso
ndo seja possivel, utilizar toalha de tecido e troca-la toda vez que ficar umida;

* Caso alguém do domicilio apresentar sintomas de SG, iniciar com o0s mesmos

cuidados de precaucdo para pacientes e solicitar atendimento na sua UBS. Realizar

atendimento domiciliar dos contactantes sempre que possivel.

. PRECAUCOES GERAIS:

* Toda vez que lavar as maos com agua e sabdo. dar preferéncia ao papel-toalha. Caso

ndo seja possivel, utilizar toalha de tecido e troca-la toda vez que ficar umida:
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* Todos os moradores da casa devem cobrir a boca e o nariz quando forem tossir ou
espirrar, seja com as maos ou mascaras. Lavar as maos e jogar fora as mascaras apos
0 uso;

 Evitar o contato com as secre¢des do paciente; quando for descartar o lixo do
paciente, utilizar luvas descartaveis:

« Limpar frequentemente (mais de u a vez por dia) as superficies que sdo
frequentemente tocadas com solugdo contendo alvejante (1 parte de alvejante para 99
partes de agua); faga 0 mesmo para banheiros e toaletes;

+ Lave roupas pessoais, roupas de cama e roupas de banho do paciente com sabdo
comum e agua entre 60-90°C, deixe secar.

Fonte: WHO technical guidance - patient management - Coronavirus disease 2019
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Em 25-03-2020
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ORIENTACOES PARA USO DE EPI'S E PROCEDIMENTOS
VACINADORES 2020 — EXTRA MURO -
PANDEMIA CORONAVIRUS - COVID-19

Esta orientagiio tem como fun¢do normatizar o uso de equipamentos de prote¢do individual (EPI'S)
procedimentos afins. Justificamos este procedimento pela necessidade de prevenir a disseminagdo
do virus (COVID-29) responsavel pela Pandemia Coronavirus.
APLICACAOQ: Todos os profissionais de saide envolvidos com os procedimentos de
vacinacio (enfermeiro, técnico de enfermagem outros profissionais de saude treinados
para realizar vacinac¢io emergencial, higieniza¢io e motorista).
1. Os procedimentos de vacinagdo deverdo ser realizados pelos profissionais vacinadores
treinados, com uso completo de epi’s, a saber:
a. Avental de prote¢do descartavel;
b. Oculos de protegio;
c. Touca de protegao;
d. Mascara cirtirgica;
e. Luvas de procedimento;
2. Materiais necessarios:
Seringas e agulhas;

a
b. Caixa térmica com termdometro de maximos € minimos;

e

Caixa para perfuro-cortante (residuos gurpo E);

d. Lixo infectante do grupo A (biologico)

e. Saco para residuos do grupo D (comum) e E (reciclavel);
Vacinas;

Algodao;
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Fita adesiva para pele;
Alcool 70°GL;
j. Alcool gel 70%

—

k. Caneta;
. Documentos administrativos de registro;

3. Os procedimentos relativos a técnica de vacinagdo propriamente dita seguem os manuais
de orientagao do MS-SES.
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4. Os procedimentos em locais publicos deverdo contar com estrutura que permita
higienizagdo de mio com 4gua e sabdo, ou quando esta ndo seja possivel, com alcool gel
70%:

5. Os procedimentos para deslocamento mével de profissionais vacinadores deverdo seguir
o seguinte fluxo: Os vacinadores saem paramentados da unidade de satide. em veiculos
previamente higienizados (verificar com Setor de Transporte desta Secretaria a execu¢ao
das Orientagio numero 09, desta Comissdo, relativa a higieniza¢do de veiculos). O
deslocamento sera entdo realizado aos locais de vacinagdo (domicilios. lares de longa
permanéncia de idosos e outros). Os vacinadores ndo tocam em maganetas para entrada e
saida dos veiculos, e este procedimento devera ser realizado pelos motoristas ou pessoal
de apoio em carater de excepcionalidade.

6. Sempre que possivel o procedimento de vacina devera ser realizado ao ar livre, porém na
impossibilidade em ambientes internos. Os cuidados com a assepsia do profissional
deverdo ser realizados antes e apos cada paciente, com a finalidade de evitar
contaminagdo cruzada;

7. Todos os residuos deverdo ser recolhidos e encaminhados ao setor higienizagdo desta
Secretaria.

NOTA IMPORTANTE: Prover de materias suficientes para os procedimentos pré

estabelecidos levando em conta imprevistos que possam ocorrer.
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