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FEVEREIRO/24 

2
a
 Feira 3

a
 Feira 4

a
 Feira 5

a
 Feira 6

a
 Feira 

19 

INÍCIO ANO LETIVO 

Macarrão  

Guisadinho 

Mix de saladas 

Banana 

20 

Arroz / Feijão 

Carne em iscas 

Beterraba cozida 

Frutas picadas 

21 

Arroz/Feijão  

Frango em cubos 

Legumes refogados 

Salada de repolho 

Maçã 

          22 

Arroz / Feijão 

Escondidinho de aipim  

com guisadinho 

Cenoura ralada 

Banana 

23 
Suco de laranja 

Pão sovado com nata 

Melancia 

 

26 

   Arroz/Feijão 

Guisadinho 

Mix de saladas 

Banana 

 

27 

Arroz / Feijão 

Polenta com frango desfiado  

Salada de beterraba 

Melancia 

28 

Arroz / Feijão 

Carne em iscas  

Batata doce cozida 

Salada de repolho 

Maçã 

        29 

Feijão 

Risoto de frango 

Mix de saladas 

Laranja 

 

MARÇO/24 

2
a
 Feira 3

a
 Feira 4

a
 Feira 5

a
 Feira 6

a
 Feira 

  Arroz / Feijão 

Guisadinho com moranga 

Salada de alface e repolho 

Laranja 

Arroz / Feijão 

Carne em iscas 

Salada couve-flor e cenoura 

Banana  

01 

Suco de melancia 

Pizza de frango 

Maçã 

04 

Arroz/Feijão 

Guisadinho 

Purê de batata 

Maçã 

05 

Arroz / Feijão 

Espaguete com frango  

Salada de beterraba 

Melancia 

06 

 Arroz/ Feijão 

Carne em iscas 

Aipim cozido 

Laranja 

07 

Arroz / Feijão 

Omelete de legumes  

Salada de alface 

Mamão 

08 

    Leite com achocolatado 

Biscoito água e sal 

Banana com aveia e canela 

 

11 

Feijão 

Macarrão c/ guisadinho 

Couve refogada 

Beterraba e cenoura ralada 

Manga 

12 

Arroz / Feijão 

Frango em cubos 

Batata doce 

Salada de alface 

Melão 

13 

Arroz / Feijão 

Guisadinho 

Quibebe 

Salada de repolho 

Laranja 

14 

Arroz / Feijão 

Carne em iscas 

Salada de beterraba 

Maçã 

 

15 

Café com leite 

Pão batido c/ mel 

Banana 

18 

Feijão 

Polenta c/ guisadinho 

Salada de cenoura e repolho 

Banana 

19 

Arroz / Feijão 

Frango desfiado 

Salada de alface e tomate 

Manga 

20 

Arroz / Feijão 

Carne em iscas 

Salada de beterraba 

Maçã 

21 

Arroz / Feijão 

Frango em cubos 

Mix de saladas 

Laranja 

22 

Iogurte 

Bolo de cenoura 

Mamão 
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25 

Café com Leite 

Biscoitos 

 Banana e maçã 

26 

Arroz/ Feijão 

Strogonoff frango 

Batata palito ao forno 

Salada de alface 

Melão e mamão 

27 

Arroz/ Feijão 

Carne em iscas 

Aipim cozido 

Salada de couve 

Manga 

28 

Arroz / Feijão 

Polenta com guisadinho  

Salada de repolho 

Maçã  

 

29 

FERIADO 

 

ABRIL/24 

2
a
 Feira 3

a
 Feira 4

a
 Feira 5

a
 Feira 6

a
 Feira 

01 

Arroz/Feijão 

Guisadinho 

Polenta cremosa 

Salada de alface 

Laranja 

02 

Arroz / Feijão 

Escondidinho de aipim  

com iscas de carne 

Salada de beterraba 

Manga 

03 

Arroz/Feijão 

Guisadinho 

Macarrão  

Salada de cenoura e repolho 

Mamão 

04 

Arroz / Feijão 

Frango em cubos 

 Purê de batata 

Melão 

05 

Leite com achocolatado 

Pão de cenoura c/ nata 

Banana 

 

08 

Feijão 

Macarrão com Guisadinho 

Mix de saladas 

Banana 

09 

Arroz /Feijão 

Carne em iscas 

Batata inglesa cozida 

Salada de couve 

Laranja 

10 

Arroz / Feijão 

Bolinho de peixe assado 

Aipim cozido 

Beterraba cozida 

Mamão 

11 

Arroz/ Feijão 

Guisadinho 

Farofa com cenoura e ovo 

picadinho 

Maçã 

12 

Café com leite 

Bolo de melado 

Banana 

 

15 

Feijão 

Polenta com guisadinho 

Mix de saladas 

Banana 

 

16 

Arroz / Feijão 

Frango em cubos 

Batata doce cozida 

Salada de cenoura 

Maçã  

17 

Arroz / Feijão 

Guisadinho com milho 

Salada de alface e tomate 

Manga 

18 

Carreteiro com iscas/ Feijão 

Salada de cenoura 

Mamão 

19 

Leite com achocolatado 

Pão sovado c/ mel 

Frutas picadas 

22 

Arroz / Feijão 

Guisadinho com moranga 

Salada de alface e repolho 

Banana 

23 

Feijão 

Risoto de frango 

Batata à dorê 

Salada de repolho 

Laranja 

24 

Arroz/Feijão 

Polenta com guisadinho 

Salada de couve 

Maçã 

 

25 

Arroz / Feijão 

Torta de legumes e frango 

(com farinha de arroz) 

Salada de tomate 

Mamão 

26 

Café com leite 

Bolo de Cacau 

Banana 

MAIO/24 

2
a
 Feira 3

a
 Feira 4

a
 Feira 5

a
 Feira 6

a
 Feira 

29/4 

Arroz / Feijão 
30/4 

Arroz/ Feijão 
01 

FERIADO 
02 

Arroz / Feijão 
03 

Suco de maracujá 
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Macarrão penne com frango 

Salada de couve 

Laranja 

Carne em iscas 

Purê de batata doce 

Salada de alface e rúcula 

Maçã 

 Guisadinho  

Moranga com milho  

Salada de beterraba  

Manga 

Bolo de amendoim e cacau 

Mamão 

06 

Arroz / Feijão 

Polenta com guisadinho 

Salada de beterraba 

Laranja 

07 

Arroz / Feijão 

Panqueca de carne 

(com farinha de arroz)  

Seleta de legumes 

Melão 

08 

Arroz / Feijão 

Purê de batata 

Empada de peixe  

Salada de alface/agrião 

Mamão 

09 

 Feijão 

Risoto de frango  

Salada de cenoura com brócolis 

Maçã 

10 

Leite com achocolatado 

Biscoitos água e sal 

Banana 

 

13 

Feijão 

Macarrão com guisadinho 

Salada de repolho e cenoura 

Banana 

14 

Arroz / Feijão 

Frango desfiado 

Farofa com cenoura 

Salada de tomate 

Mamão 

15 

Arroz/ Feijão  

Carne em iscas 

Purê de moranga 

Laranja 

Melão 

16 

Arroz / Feijão 

Frango em cubos 

Batata assada 

Salada de cenoura 

Laranja 

17 

Café com leite 

Pão caseiro com aveia e doce de 

frutas 

Maçã  

20 

Feijão 

Polenta cremosa 

Guisadinho 

Salada de couve 

Banana 

21 

Arroz / Feijão 

Frango desfiado 

Salada de repolho e tomate 

Maçã 

22 

Arroz / Feijão 

Polenta cremosa 

Guisadinho 

Salada de couve 

Laranja 

23 

Arroz / Feijão 

Purê de aipim 

Carne em iscas 

Couve–flor cozida 

Mamão 

24 

Iogurte 

Bolo de cenoura 

Laranja  

27 

Feijão 

Macarrão  

Frango desfiado 

Mix de saladas 

Banana 

28 

Arroz / Feijão 

Guisadinho  

Purê de batata 

Salada de beterraba 

Maçã 

29 

Arroz/Feijão 

Frango desfiado 

Salada de cenoura 

Laranja 

30 

FERIADO 
31 

Arroz/ Feijão 

Omelete com legumes 

Mix de folhosos 

Mamão 

JUNHO/24 

2
a
 Feira 3

a
 Feira 4

a
 Feira 5

a
 Feira 6

a
 Feira 

03 

Arroz/ Feijão 

Guisadinho 

Batata doce assada 

Salada de alface  

Banana 

04 

Feijão 

Risoto de frango com milho 

Batata assada 

Mamão 

05 

Arroz/Feijão 

Estrogonofe iscas 

Salada de tomate 

Bergamota 

06 

Arroz/ Feijão 

Carne em iscas 

Purê de batata doce 

Salada de alface  

Laranja 

07 

Leite com achocolatado 

Pão batido com  

doce de frutas 

Maçã 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO ANTÔNIO DA PATRULHA                                                                                             
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO – CARDÁPIO FUNDAMENTAL 

 

Nutricionistas: Cássia Cristina Salmoria / Daniela Beleza Ribeiro / Leonardo Andrade Pereira 

 

10 

Feijão 

Macarrão com guisadinho 

Mix de saladas 

Banana 

11 

Arroz / Feijão 

Escondidinho de batata inglesa e 

peixe 

Salada de repolho 

Maçã 

12 

Arroz / Feijão 

Guisadinho 

Purê de aipim 

Salada de beterraba 

Bergamota 

13 

FERIADO 
14 

Café com leite 

Bolo de laranja 

Mamão 

17 

Arroz / Feijão 

Carne em iscas 

Moranga refogada 

Salada de couve 

Laranja 

18 

Arroz/Feijão  

Frango crocante 

Aipim cozido 

Salada de cenoura 

Bergamota 

19 

Carreteiro 

Feijão 

Batata a dorê 

Salada de couve 

Maçã 

20 

Arroz / Feijão 

Frango desfiado  

Batata doce assada 

Salada de alface  

Laranja 

21 

Arroz/Feijão 

Omelete de legumes e milho 

Salada de repolho 

Banana 

24 

Feijão 

Macarrão c/ guisadinho 

Mix de saladas 

Banana 

25 

Arroz/ Feijão 

Carne em iscas 

Salada de alface 

Laranja 

26 

Arroz/ Feijão 

Frango assado 

Moranga refogada 

Maçã 

 

27 
Arroz/ Feijão 

Guisadinho c/ milho  

Salada de repolho com cenoura 

cozida 

Mamão 

28 
Café com leite 

Bolo Casadinho 

(com farinha de arroz)  

Banana 

JULHO/24 

2
a
 Feira 3

a
 Feira 4

a
 Feira 5

a
 Feira 6

a
 Feira 

01 

Arroz/Feijão 

Frango em cubos 

Salada de cenoura  

Laranja 

 

02 

Arroz / Feijão 

Polenta cremosa 

Guisadinho 

Salada de repolho  

Maçã 

03 

Arroz/ Feijão 

Carne em iscas 

Legumes refogados 

Salada de alface 

Bergamota 

04 

Arroz / Feijão 

Fricassê de frango 

Salada de tomate  

Mamão 

05 

Café com leite 

Bolo de melado 

Banana 

 

08 

Iogurte 

Biscoito sortido  

Banana 

09 

Feijão 

Carreteiro com iscas 

Salada de beterraba 

Laranja 

10 

Arroz/ Lentilha 

Frango em cubos 

Moranga refogada 

Salada de beterraba 

Maçã 

11 

Arroz/ Feijão 

Polenta cremosa 

Guisadinho 

Salada de couve 

Bergamota 

12 
Suco de maracujá 

Pizza de tilápia desfiada 

Banana 

15 

Feijão 

Macarrão com guisadinho 

Mix de saladas 

16 

Arroz / Feijão 

Frango desfiado 

Purê de batata 

17 

Arroz / Feijão 

Escondidinho de aipim  

e carne 

18 

Arroz/Feijão 

Carne em iscas 

Salada de alface 

19 

Leite com achocolatado 

Pão batido com doce de frutas 

Laranja 
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Banana 

 

Salada de cenoura e  

couve-flor 

Melão 

Salada de tomate 

Bergamota 

Maçã 

 

22 

 

RECESSO 

23 

 

RECESSO 

 

24 

 

RECESSO 

25 

 

RECESSO 

26 

 

RECESSO 

AGOSTO/24 

2
a
 Feira 3

a
 Feira 4

a
 Feira 5

a
 Feira 6

a
 Feira 

29/7 

Feijão 

Macarrão com guisadinho 

Banana com aveia 

 

30/7 

Feijão 

Risoto de frango 

Salada de repolho e cenoura 

Mamão 

31/7 

Arroz / Feijão 

Guisadinho 

Moranga refogada 

Salada de alface e agrião 

Bergamota 

01 

Arroz / Feijão 

Iscas de carne 

Purê de batata 

Salada de beterraba 

Maçã 

02 

Café com leite 

Bolo de melado e amendoim 

Melão 

05 

Arroz/ Feijão 

Carne em iscas 

Salada de cenoura 

Laranja 

 

06 

Arroz / Feijão 

Carne em iscas 

Aipim cozido 

Bergamota 

 

07 

Arroz / Feijão 

Frango desfiado e milho 

Salada de alface e beterraba 

Mamão 

08 

Arroz/ Feijão 

Guisadinho  

Batata doce 

Salada de tomate 

Maçã 

09 

Leite com achocolatado 

Biscoito sortido 

Banana 

12 

Feijão 

Polenta com Guisadinho 

Salada de alface e tomate 

Banana 

 

13 

Arroz / Feijão 

Bolinho de peixe 

Batata doce cozida 

Salada de couve 

Bergamota 

14 

Arroz / Feijão 

Frango desfiado  

Moranga refogada 

Salada de tomate 

Laranja 

 

15 

Arroz / Feijão 

Carne em iscas 

Farofa com ovo picado 

Salada de repolho 

Manga 

16 

Iogurte 

Pão de aveia e mel 

Mamão  

19 

Leite com achocolatado 

Biscoito Sortido 

 Banana 

20 

Arroz / Lentilha 

Guisadinho 

Aipim cozido 

Salada de alface 

Maçã 

21 

Arroz / Feijão 

Almôndegas assadas 

Legumes refogados 

Mamão 

22 

Carreteiro 

Feijão 

Cenoura refogada 

Salada de couve 

Bergamota 

23 

Arroz / Feijão 

Frango desfiado com milho 

Salada de beterraba e repolho 

Laranja 

26 

Feijão 
27 

Arroz / Feijão 
28 

Arroz/ Feijão 
29 

Feijão/Risoto de frango 
30 

Iogurte 
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Macarrão c/ guisadinho  

Salada de cenoura e milho 

Banana 

Guisadinho com cenoura 

Salada de repolho 

Laranja 

Frango picado 

Quibebe 

Salada de tomate 

Maçã 

Cenoura refogada 

Salada de couve 

Bergamota 

Bolo de maracujá 

Mamão  

SETEMBRO/24 

2
a
 Feira 3

a
 Feira 4

a
 Feira 5

a
 Feira 6

a
 Feira 

02 

Feijão 

Polenta cremosa 

Guisadinho 

Salada de beterraba 

Banana 

03 

Arroz / Feijão 

Carne em iscas  

Salada de couve 

Laranja  

04 

Arroz / Feijão 

Frango desfiado 

Salada de tomate e alface 

Manga 

05 

Carreteiro/Feijão 

Batata assada 

Mix de saladas 

Mamão 

 

06 

Leite com achocolatado 

Pão batido com nata 

Maçã 

09 

Arroz / Feijão 

Iscas de carne 

Aipim cozido 

Salada de beterraba 

Laranja 

10 

Arroz / Feijão 

Guisadinho  

 Moranga refogada 

Salada de couve 

Maçã 

11 

Arroz / Feijão 

Bolinho de peixe 

Mix saladas 

Bergamota 

12 

Arroz / Feijão 

Frango desfiado 

Purê de batata doce 

Salada de tomate 

Melão 

13 

Café com leite 

Biscoito sortido 

Banana 

 

16 

Arroz/ Lentilha 

Guisadinho 

Salada de tomate 

Mamão 

17 

Arroz / Feijão 

Carne em iscas  

Salada de couve 

Laranja  

18 

Feijão 

Risoto de frango 

Salada de cenoura 

Bergamota 

19 

Arroz/ Feijão 

Omelete com legumes 

Salada de tomate 

Mamão 

20 

FERIADO 

23 

Feijão 

Macarrão com guisadinho 

Salada de couve e cenoura 

Banana 

24 

Feijão/Arroz  

Frango desfiado 

Salada de Beterraba 

Manga 

25 

Arroz/Feijão 

Guisadinho 

Legumes refogados 

Maçã 

26 

Carreteiro/ Feijão 

Moranga refogada 

Salada de cenoura e repolho 

Mamão 

27 

Café com leite  

Bolo de milho 

Laranja 

OUTUBRO/24 

2
a
 Feira 3

a
 Feira 4

a
 Feira 5

a
 Feira 6

a
 Feira 

30/09 

Feijão 

Macarrão c/ guisadinho e milho 

Salada de tomate 

Banana 

 

01 

Arroz / Feijão 

Escondidinho de frango com 

batata inglesa 

Salada de beterraba 

Laranja 

02 

Arroz / Feijão 

Guisadinho 

Batata doce 

Salada de couve 

Mamão 

03 

Arroz / Feijão 

Carne em iscas 

Quibebe 

Salada de repolho 

Maçã 

04 

Suco de laranja 

Torta salgada de frango 

Banana 
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07 

Feijão 

Polenta cremosa 

Guisadinho 

Salada de alface e tomate 

Banana 

08 

Arroz / Feijão 

Iscas de carne 

Salada de alface 

Laranja 

 

09 

Arroz / Feijão 

Bolinho de peixe 

Aipim 

Salada de tomate  

Bergamota 

10 

Arroz / Feijão 

Frango em cubos 

Purê de batata 

Salada de beterraba 

Melão 

11 

Café com leite 

Biscoitos sortidos 

Banana 

14 

Arroz / Lentilha 

Guisadinho 

Batata doce assada 

Banana 

15 

Arroz / Feijão 

Strogonoff de carne 

Salada de beterraba 

Laranja 

16 

Arroz / Feijão 

Torta de frango e legumes 

Salada de repolho 

Mamão 

17 

Arroz / Feijão 

Guisado com cenoura picadinha  

Salada de alface 

Maçã 

18 

Leite achocolatado  

Pão sovado c/ nata 

Frutas picadas 

21 

Feijão 

Macarrão com guisadinho 

Mix de saladas 

Banana 

 

22 

Arroz / Feijão 

Frango desfiado 

Salada de tomate 

Laranja 

23 

Arroz / Feijão 

Carne em iscas 

Salada de beterraba e repolho 

Mamão 

24 

Arroz / Feijão 

Frango crocante 

Batata doce cozida 

Salada alface 

Maçã 

25 

Café com leite 

Bolo de melado 

Manga e melão 

28 

Feijão 

Carreteiro 

Mix de saladas 

Banana 

29 

Arroz/ Feijão 

Frango desfiado c/ milho 

Salada de beterraba  

Laranja 

30 

Arroz/ Feijão 

Omelete c/ milho 

Salada de alface e tomate 

Mamão 

31 

Arroz/ Feijão 

Guisadinho 

Salada de cenoura 

Manga 

01 

Batida de banana 

Biscoitos 

Maçã 

 

NOVEMBRO/24 

2
a
 Feira 3

a
 Feira 4

a
 Feira 5

a
 Feira 6

a
 Feira 

04 

Feijão 

Macarrão c/ guisadinho 

Mix de saladas 

Banana 

 

05 

Arroz / Feijão 

Frango desfiado  

Batata assada 

Salada de couve 

Melão 

06 

Arroz / Feijão 

Guisadinho  

Aipim cozido 

Salada de beterraba 

Maçã 

07 

Feijão 

Risoto de frango 

Legumes refogados 

Mamão 

08 

Leite com achocolatado 

Bolo de cenoura 

Banana 

 

11 

Feijão 

Polenta c/ guisadinho 

Salada de tomate 

Banana 

12 

Arroz / Feijão 

Strogonoff de frango 

Salada de cenoura 

Maçã 

13 

Arroz / Feijão 

Macarrão  

Carne em iscas 

Salada de beterraba 

Bergamota 

14 

Arroz / Feijão 

Guisadinho com farofa, ovo e 

tempero verde 

Salada de repolho 

Laranja 

15 

FERIADO 
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18 

Arroz/ Feijão 

Ovo cozido 

Aipim cozido 

Salada de cenoura 

Banana 

19 

Arroz / Feijão 

Frango desfiado  

Salada de beterraba  

Maçã 

20 

Arroz / Feijão 

Carne em iscas 

Salada de tomate 

Mamão 

21 

Arroz / Feijão 

Frango em cubos 

Batata doce assada 

Salada de repolho 

Laranja 

22 

Suco de maracujá 

Pão caseiro com mel 

Melão 

25 

Arroz/Feijão 

Frango desfiado 

Salada de repolho 

Banana 

 

26 

Carreteiro de iscas de carne 

Feijão 

Salada de tomate 

Maçã 

27 

Arroz/ Feijão 

Ensopadinho frango com batata 

Farofa com cenoura 

Salada de alface 

Laranja 

28 

Arroz / Feijão 

Omelete c/ legumes 

Salada de beterraba 

Manga 

29 

Café com leite 

Bolo de banana 

Mamão 

DEZEMBRO/24 

2
a
 Feira 3

a
 Feira 4

a
 Feira 5

a
 Feira 6

a
 Feira 

02 

Feijão 

Macarrão c/ guisadinho 

Mix de saladas 

Banana 

03 

Arroz / Feijão 

Frango desfiado 

Aipim cozido 

Salada de beterraba 

Mamão 

04 

Arroz / Feijão 

Carne em iscas 

Purê de batata 

Salada de repolho 

Laranja 

05 

Arroz / Feijão 

Guisadinho com milho 

Salada de alface e tomate 

Maçã 

 

06 

Leite com achocolatado 

Bolo de laranja 

Frutas picadas 

 

09 

Café com leite 

Biscoito sortido 

Banana 

10 

Arroz / Feijão 

Frango desfiado 

Batata doce 

Salada de repolho e cenoura 

Laranja 

11 

Feijão 

Carreteiro de iscas com ovo 

picadinho 

Salada de beterraba 

Maçã 

12 

Arroz / Feijão 

Polenta com guisadinho 

Salada de couve 

Mamão  

13 

FINAL ANO LETIVO 

Arroz / Feijão 

Pizza de frango 

Salada de cenoura 

Melão 

 

 

FÉRIAS 
 

 

 
 

 

 

 


